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Niveau Débutant : Les Bases du Maquillage Professionnel 

 

LES OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES DE FORMATION 

 
A l’issue de la formation le stagiaire sera capable de : 

De maîtriser les différentes bases de maquillage événementielles, mariage, soirée, séance photo, 
shooting, télévision et cinéma auprès des professionnels et des particuliers c’est-à-dire : 

 

1 – Connaître les bases théoriques du maquillage professionnel : hygiène, postes de travail, outils, 
différents types de peaux 

2 – Maîtriser les différents pinceaux et éponges  

 
3 – Déterminer la technique et l’outil le mieux adapté en fonction de la zone à maquiller et du 
résultat souhaité 

 
4 – Déterminer la bonne nuance et choisir la couleur des pigments 

 
5 – Mettre en valeur le teint, les sourcils, les yeux, les lèvres : équilibrer et harmoniser les volumes, 
jouer avec les lumières 

 
6 – Pratiquer sur modèles vivants 

 

PUBLIC VISÉ  

Cette formation s’adresse à toute personne désirant travailler comme maquilleur(se) artistique dans 
le monde de la mode, des soins du corps ou dans le monde de la scène et du spectacle.  
 
 
NIVEAU DE CONNAISSANCES PRÉALABLES REQUIS 
Cette formation est ouverte à tout public. Il n’y a pas prérequis demandés. 
 
 

LA DURÉE DE FORMATION 

 5 jours – 35 heures 
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LES MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

La formation est organisée en présentiel pour un effectif de maximum de 5 élèves. Le programme de 
formation s’articule autour de cours théoriques, de démonstrations, d’exercices pratiques et de 
séances photo de maquillage avec correction.  

 

Nous vous fournissons un kit de pinceaux et des aides mémoires pour les démonstrations ainsi que des 
maquettes pour les exercices.  

 

Chaque stagiaire dispose d’une table de maquillage et il a également accès à un studio photo pour la 
réalisation de ses photos. Différents sets de maquillage de différentes marques seront mis à disposition 
des élèves en salles de cours. 

 

L'élève doit se munir : 

- d’un carnet de cours et d’un set de crayons de couleurs ; 

- d’une personne qui servira de modèle, qui doit être disponible chaque après-midi de la 
formation de 14h à 17h. 

 
 

CONTENU DÉTAILLÉ DE LA FORMATION 
 

JOUR 1 

Installation des postes de travail, produits et règle d'hygiène 

Étude des différents types de peaux 

Démonstration du travail de différents teints (éponge / pinceau) 

Démonstration d'un maquillage naturel 

Pratique des stagiaires sur modèle 

 

JOUR 2 

Cercle chromatique et colorimétrie en maquillage 

Morphologie des visages, yeux, sourcils et nez 
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Maquillage correctif et notion de clair/ obscur 

Pratique des stagiaires sur modèle 

 

JOUR 3 

Maquillage HD, shooting TV 

Démonstration maquillage HD Complet 

Pratique des stagiaires sur modèle 

 

JOUR 4 

Technique de dégradés et maquillage des yeux 

Démonstration d'un maquillage complet utilisant les techniques vues précédemment avec un dégradé 
en éventail et des sourcils travailler 

Technique du trait d'eye-liner liner et démonstration 

Pratique des stagiaires sur modèle 

 

JOUR 5 

Technique de smoky eyes/dégradé fumé 

Démonstration d'un maquillage complet utilisant les techniques vues précédemment avec un smoky 
eyes et bouche foncée 

Pratique des stagiaires sur modèle 

 

 
L’ENCADREMENT DE L’ACTION DE FORMATION 

Samira BOUKHALFA - Gérante de l’institut SABAB Studio - Diplômée de Coiffure et d'esthétique 
spécialité maquillage depuis plusieurs années 
 
 

LES MOYENS D’ÉVALUATION MIS EN ŒUVRE ET SUIVI 

Les élèves sont évalués de manière continue sous forme de mise en situation pour chaque atelier.  

Nous mettons également en place une évaluation de fin de formation.  
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Nous distribuons une feuille d’émargement pour chaque demi-journée. 

Nous délivrons un certificat de réalisation aux stagiaires. 

 

MODALITÉS D’INSCRIPTION  

Pour s’inscrire à notre formation, les futurs stagiaires peuvent nous contacter par mail via l’onglet 
contact sur la page formation du site www.sababacademy.com ou par téléphone au 04 91 52 49 37 
jusqu’à 15 jours avant la date prévue de formation. 
 
 

TARIF  

Contacter Samira BOUKHALFA pour toute demande de devis.  

contact@sababacademy.com 

 
 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP  

La loi du 5 septembre 2018 pour la « liberté de choisir son avenir professionnel » a pour objectif de 
faciliter l’accès à l’emploi des personnes en situation de handicap. 

Notre organisme tente de donner à tous les mêmes chances d’accéder ou de maintenir l’emploi.  

Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons ensemble 
vos besoins. 

Merci de contacter Samira BOUKHALFA, référente Handicap pour étudier au mieux votre demande et 
sa faisabilité. 

contact@sababacademy.com  

Tél : 04 91 52 49 37 

 

Personne référent administratif de la formation : 

Samira BOUKHALFA  

contact@sababacademy.com 

Tél : 04 91 52 49 37 


